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ПОНЯТИЕ О ПСИХОСОМ АТИЧЕСКОМ  БО Л ЬН О М  
КАК Н О СИТЕЛЕ СИМ ПТОМ ОВ СВОЕЙ ГРУППЫ : 
ТРАНСКУЛЬТУРНАЯ ПСИХОСОМ АТИКА

М н о г и е  з а б о л е в а н и я  в  м и р е  и м е ю т  п о д  с о б о й  п с и х о с о м а т и ч е с к о е  о с н о в а н и е ,  н о  н а  

э т о  р е д к о  о б р а щ а ю т  в н и м а н и е .  В  с л е д с т в и е  т о г о ,  ч т о  п с и х о с о м а т и ч е с к а я  ч а с т ь  б о л е з н и  

н е  р а с с м а т р и в а е т с я ,  и л и  р а с с м а т р и в а е т с я  н е д о с т а т о ч н о ,  н е к о т о р ы е  б о л е з н и  п о л у ч а ю т  

с т а т у с  х р о н и ч е с к и х  и  л е ч и т ь  и х  н е  м о г у т ,  н а  п о д о б и и  м и ф и ч е с к о г о  В С Д .

В  э т о м  д о к л а д е  с о б р а н ы  с т а т и с т и ч е с к и е  д а н н ы е  п о  р а з н ы м  б о л е з н я м ,  к о т о р ы е  и н о ­

г д а  и м е ю т  п о д  с о б о й  п с и х о с о м а т и ч е с к о е  о с н о в а н и е .

П о  д а н н ы м  и с с л е д о в а т е л е й  с а х а р н ы й  д и а б е т  и м е е т  с в я з ь  с  о с о б е н н о с т я м и  р е а г и р о ­

в а н и я  ч е л о в е к а  н а  с т р е с с о в ы е  с о б ы т и я  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;  к а к  б е с с о з н а т е л ь н у ю  п о ­

п ы т к а  д о б и т ь с я  ж е л а е м о г о  [ 4 ] .

К а к  в и д н о  и з  п р е д с т а в л е н н ы х  в ы ш е  д а н н ы х ,  р а с п р о с т р а н ё н н о с т ь  д и а б е т а  у в е л и ч и ­

в а е т с я .  Э т о  м о ж н о  с в я з а т ь  с  н е с к о л ь к и м и  ф а к т о р а м и  -  у в е л и ч е н и е  с т р е с о г е н н о с т и  

ж и з н и ,  у л у ч ш е н и е  д и а г н о с т и ч е с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я  и  у в е л и ч е н и я  ч и с л е н н ы х  п о к а з а ­

т е л е й  в  с л е д с т в и и  у в е л и ч е н и я  к о л и ч е с т в а  п р о ж и в а ю щ и х  н а  п л а н е т е  л ю д е й  ( т а б л .  1 ) .

Т а б л и ц а  1

Р а с ч е т н ы е  п о к а з а т е л и  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  д и а б е т а  и  ч и с л о  л ю д е й ,  

ж и в у щ и х  с  д и а б е т о м  ( в з р о с л о е  н а с е л е н и е  с т а р ш е  1 8  л е т )  [ 2 ]

Регион ВОЗ Распространенность(%) Число миллионы)
1980 2014 1980 2014

Африканский регион 3,1 7,1 4 25
Американский регион 5 8,3 18 62
Регион Восточного 
Средиземноморья

5,9 13,7 6 43

Европейский регион 5,3 7,3 33 64
Регион Юго-Восточной Азии 4,1 8,6 17 96
Регион западной части 
Тихого океана

4,4 8,4 29 131

Всего 4,7 8,5 108 422

С е р д е ч н о - с о с у д и с т ы е  з а б о л е в а н и я  д е р ж а т  п а л ь м у  п е р в е н с т в а  п о  к о л и ч е с т в у  з а б и ­

р а е м ы х  ж и з н е й  в  г о д  -  1 7 , 5  м л н .  [ 1 ] .  С т р а н ы  С Н Г  з а н и м а ю т  л и д и р у ю щ и е  п о з и ц и и  в  

э т о м  с т р а ш н о м  р е й т и н г е  ( р и с .  1 ) .

Б о л ь н ы е  п с и х о г е н н о й  к а р д и а л г и е й  з а н и м а ю т  д о  2 0 %  в с е х  к а р д и о л о г и ч е с к и х  о т д е ­

л е н и й  [ 8 ] .  С т а т и с т и к а  В О З  ф и к с и р у е т  о т ч ё т л и в ы й  р о с т  и ш е м и ч е с к о й  б о л е з н и  в  р а з ­

л и ч н ы х  е в р о п е й с к и х  с т р а н а х .  В  Г е р м а н и и  с о о т н о ш е н и е  и н ф а р к т о в  м е ж д у  м у ж ч и н а м и
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и  ж е н щ и н а м и  с м е н и л о с ь  о т  4 : 1  д о  1 . 3 : 1 .  Т а к ж е ,  к а ж д ы й  д е с я т ы й  н е м е ц  с т р а д а е т  о т  п о ­

в ы ш е н н о г о  д а в л е н и я .  В  С Ш А  2 5 %  м у ж ч и н  и  4 6 . 6 %  ж е н щ и н  в  в о з р а с т е  6 0  л е т  с т р а д а ю т  

п о в ы ш е н н ы м  А Д  [ 4 ] .

Рис. 1. Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний на миллион человек в 2012 году 
О 318-925 0 926-1,148 П 1,149-1,294 П 1,295-1,449 П 1,450-1,802 0 1,803-2,098 0 2,099-2,624 

] 2,625-3,203 0 3,204-5,271 Q 5,272-10233 [10].

П о в ы ш е н н а я  н а г р у з к а  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  с в я з а н а  а к т и в а ц и е й  с и м п а ­

т и ч е с к о й  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  к о т о р а я  д а ё т  о т в е т  н а  в н е ш н и й  с т и м у л .  Т а к и м  о т в е т о м  м о ­

ж е т  б ы т ь  а к т и в а ц и я  о р г а н и з м а  п е р е д  с т р е с с о р о м ,  н а п р и м е р ,  з л о с т ь  и - з а  т о г о ,  ч т о  м ы  

ч т о - т о  н е  п о л у ч и л и ,  и л и  с т р а х  т о г о ,  ч т о  с  н а м и  м о ж е т  ч т о - т о  с л у ч и т с я  и  п о д г о т о в к а  к  

п о б е г у .  О р г а н и з м  н а х о д и т с я  в  с о с т о я н и и  п о с т о я н н о й  г о т о в н о с т и ,  ч е м  с и л ь н о  н а п р я г а е т  

С С С ,  ч т о  и  п р и в о д и т  р а з в и т и ю  т а к и х  з а б о л е в а н и й .

И с х о д я  и з  в ы ш е с к а з а н н о г о ,  м о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  н а и б о л е е  с т р е с с о г е н н ы м  р е ­

г и о н о м  м и р а  я в л я е т с я  С Н Г ,  а  н а и м е н е е  -  А ф р и к а н с к и й  р е г и о н .  С к о р е е  в с е г о ,  э т о  с в я ­

з а н о  с  к у л ь т у р н ы м и  р а з л и ч и я м и  п о  о т н о ш е н и ю  к  с п о с о б а м  р е а г и р о в а н и я  н а  с т р е с с о в ы е  

с и т у а ц и и .

А с т м у  с в я з ы в а ю т  с  п о д а в л я е м о й  а г р е с с и е й ,  з а щ и т н о й  с в е р х ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю ,  з а ­

в и с и м о с т ь ю  о т  м н е н и я  о к р у ж а ю щ и х ,  с к л о н н ы  к  у д е р ж а н и ю  с в о и х  п о р ы в о в  [ 4 ] ,  в о з ­

м о ж н ы  н е в р о з о п о д о б н ы е  р е а к ц и и ,  и с т е р о и д н ы е  ч е р т ы ,  и п о х о н д р и ч н о с т ь  т р е в о ж н о с т ь ,  

ф и к с а ц и я  н а  ф у н к ц и я х  д ы х а н и я  [ 8 ] .  В  о с н о в н о м  з а б о л е в а н и е  с в о й с т в е н н о  д е т я м  и  п р о ­

х о д и т  с  н а с т у п л е н и е м  п у б е р т а т а .

И з  о т ч е т а  G I N A  « У щ е р б  о т  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы  в  м и р е »  ( G l o b a l  B u r d e n  o f  A s t h m a ,  

2 0 0 4 )  [ 6 ]  м о ж н о  у з н а т ь  с т р а н ы  с  н а и б о л ь ш е й  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю  б р о н х и а л ь н о й  а с т ­

м ы  -  В е л и к о б р и т а н и я  ( ч а с т о т а  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы  в  п о п у л я ц и и  -  о т  1 8 , 4 %  д о  1 5 , 3  %  

в  з а в и с и м о с т и  о т  р е г и о н а ) ,  Н о в а я  З е л а н д и я  -  1 5 , 1  % ,  А в с т р а л и я  -  1 4 , 7  % ,  И р л а н д и я  -  

1 4 , 6  % ,  К а н а д а  -  1 4 , 1  % ,  П е р у  -  1 3  % ,  Т р и н и д а д  и  Т о б а г о  -  1 2 , 6  % ,  К о с т а - Р и к а  -  1 1 , 9  

% ,  Б р а з и л и я  -  1 1 , 4  % ,  С Ш А  -  1 0 , 9  % ,  Ф и д ж и  -  1 0 , 5  % ,  П а р а г в а й  -  9 , 7  % ,  У р у г в а й  -  9 , 5  

% ,  И з р а и л ь  -  9  % ,  Б а р б а д о с  -  8 , 9  % ,  П а н а м а  -  8 , 8  % ,  К у в е й т  -  8 , 5  % ,  У к р а и н а  -  8 , 3  % ,  

Э к в а д о р  -  8 , 2  % ,  Ю А Р  -  8 , 1  % ,  Ч е х и я  -  8  % ,  Ф и н л я н д и я  -  8  % ,  М а л ь т а  -  8  % ,  Р е с п у б ­

л и к а  Б е р е г  С л о н о в о й  К о с т и  -  7 , 8  % ,  К о л у м б и я  -  7 , 4  % ,  Т у р ц и я  -  7 , 4  % ,  К е н и я  -  7  % ,  

Г е р м а н и я  -  6 , 9  % ,  Ф р а н ц и я  -  6 , 8  % ,  Н о р в е г и я  -  6 , 8  % ,  Я п о н и я  -  6 , 7  % ,  Ш в е ц и я  -  6 , 5  % ,  

Т а и л а н д  -  6 , 5  % ,  Ф и л и п п и н ы  -  6 , 2  % ,  О А Э  -  6 , 2  % ,  Б е л ь г и я  -  6 % ,  А в с т р и я  -  5 , 8  % ,  И с ­

п а н и я  -  5 , 7  % ,  С а у д о в с к а я  А р а в и я  -  5 , 6  % ,  А р г е н т и н а  -  5 , 5  % ,  И р а н  -  5 , 5  % ,  Э с т о н и я  -  

5 , 4  % ,  Н и г е р и я  -  5 , 4  % ,  Ч и л и  -  5 , 1  % .  В  Р о с с и и  б о л ь н ы х  а с т м о й  п р и м е р н о  2 , 2  % .

Т а к  к а к  о с н о в н а я  п р и ч и н а  р а з в и т и я  а с т м ы  -  э т о  у с т а н о в к а  н а  д о с т и ж е н и е  с  р а н н е г о  

д е т с т в а  [ 4 ,  8 ] ,  т о  м о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  в  о с н о в н о м  п о д о б н ы е  у с т а н о в к и  с в о й с т в е н ­

н ы  с т р а н а м  с  к у л ь т у р н ы м и  о с о б е н н о с т я м и ,  п о д о б н ы е  а н г л и й с к и м ,  и  м е н е е  с в о й с т в е н ­

н ы  с т р а н а м ,  с  к у л ь т у р а м и  п о д о б н ы м  р у с с к и м .
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Н а и б о л е е  ч а с т о  в с т р е ч а ю щ и й с я  п а ц и е н т  с  г о л о в н ы м и  б о л я м и  -  э т о  а к к у р а т н ы й ,  

о б я з а т е л ь н ы й ,  д о б р о с о в е с т н ы й ,  о б я з а т е л ь н о  с т р е м я щ и й с я  к  д о с т и ж е н и ю  у с п е х а  ч е л о ­

в е к ,  о д н а к о  о н  т е р п и т  н е у д а ч у ,  к о г д а  у ж е  п р а к т и ч е с к и  д о с т и г  п о с т а в л е н н о й  ц е л и .  О б ­

л а д а ю т  в ы с о к о й  и н т е л л е к т у а л ь н о с т ь ю  и  и х  э м о ц и о н а л ь н а я  с ф е р а  р а з в и т а  с л а б о  [ 4 ] .

В  н о р д - С т а ф ф о р д ш и р е  ( В е л и к о б р и т а н и я )  б ы л  п р о в е д ё н  о п р о с  п о  п о ч т е .  В ы б о р к а  

с о с т а в и л а  2 6 6 2  в з р о с л ы х ,  9 3  %  и з  н и х  у к а з а л о ,  ч т о  и х  м у ч и л а  г о л о в н а я  б о л ь  х о т я  б ы  

р а з  в  ж и з н и ,  7 0  %  -  з а  п о с л е д н и е  3  м е с я ц а ,  1 6  %  -  х о т я  б ы  о д и н  р а з  в  н е д е л ю .  И з  с л у ­

ч а й н о й  в ы б о р к и  1 5 0 0  ж и т е л е й  р е с п у б л и к и  С а н - М а р и н о ,  г о л о в н ы е  б о л и  в с т р е ч а ю т с я  у  

3 5 , 3  %  м у ж ч и н  и  4 6 , 2  %  -  ж е н щ и н .  В  Б е л ь г и и  п р о в о д и л и  о п р о с  1 4 6 7  р а б о т н и к о в  у н и ­

в е р с и т е т а  Л ь е ж а .  С р е д и  н и х  2 1 2  ( 1 4 , 5  % )  и с п ы т ы в а л и  г о л о в н у ю  б о л ь  х о т я  б ы  о д и н  р а з  

з а  п о с л е д н и е  1 2  м е с я ц е в .  В  г е р м а н и и  о п р о с и л и  5 0 0 0  р е с п о н д е н т о в  и  7 1 , 4  %  и з  н и х  п о ­

ж а л о в а л и с ь  н а  г о л о в н ы е  б о л и .  В  о х в а т е  г о л о в н ы м и  б о л я м и  р а з н ы х  р е г и о н о в  г е р м а н и и  

н е т  к а к и х - т о  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й .  П р и  р а с п р о с т р а н е н и и  в ы в о д о в ,  м о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  5 4  

м и л л и о н а  н е м ц е в  с т р а д а ю т  о т  г о л о в н ы х  б о л е й  и н о г д а  и л и  в с е г д а .  В  р е з у л ь т а т е  п р о в е ­

д е н и я  д а т с к о г о  н а ц и о н а л ь н о г о  о б с л е д о в а н и я  з д о р о в ь я  в  2 0 1 0  г . ,  6 8 5 1 8  д о б р о в о л ь ц е в ,  

э т о  1 6 , 3  % ,  п о ж а л о в а л и с ь  н а  г о л о в н у ю  б о л ь .  В  К о п е н г а г е н е  и з  д а т с к о г о  н а ц и о н а л ь н о г о  

ц е н т р а л ь н о г о  р е е с т р а  л и ч н о с т е й  с л у ч а й н ы м  о б р а з о м  в ы б р а л и  1 0 0 0  и с с л е д у е м ы х  в  в о з ­

р а с т е  о т  2 5  д о  6 4  л е т .  Г о л о в н ы е  б о л и  р е г и с т р и р о в а л и с ь  у  6 9  %  м у ж ч и н  и  8 8  %  ж е н щ и н .  

П р о ф и л а к т и ч е с к и е  о с м о т р ы  1 2 7 8  п а ц и е н т о в  в  Т а р р а г о н е  ( И с п а н и я ) ,  и з  к о т о р ы х  7 9 0  

( 6 1 , 8  % )  ж е н щ и н  и  4 8 8  ( 3 8 , 2  % )  м у ж ч и н ,  в  с р е д н е м  в о з р а с т  к о т о р ы х  4 8 , 7  л е т ,  п о к а з а л и ,  

ч т о  г о л о в н ы е  б о л и  п р и с у т с т в у ю т  у  3 6 , 5  %  л ю д е й .

В  Б р а з и л и и  ( в  о б л а с т и  В и т о р и я )  о т  г о л о в н ы х  б о л е й  с т р а д а ю т  5 2 , 8  %  п о п у л я ц и и .  

Я в л е н и е  г о л о в н ы х  б о л е й  р а с п р о с т р а н е н о  б о л ь ш е  с р е д и  ж е н щ и н  ( 6 3 , 9  % ) ,  и  м е н ь ш е  

с р е д и  л ю д е й  в о з р а с т о м  с т а р ш е  5 5  л е т .  В  1 9 9 3  в  С а н т ь я г о  ( Ч и л и )  б ы л о  о п р о ш е н о  1 3 8 5  

ч е л о в е к .  П е р и о д и ч е с к и е  г о л о в н ы е  б о л и  б ы л и  о т м е ч е н ы  у  3 6 , 8 2  %  р е с п о н д е н т о в ,  и з  н и х  

2 8 , 1  %  м у ж ч и н  и  7 1 , 9  %  ж е н щ и н .

В  а р а б с к и х  с т р а н а х :  о т  г о л о в н ы х  б о л е й  с т р а д а е т  о т  8  д о  1 2 %  п о п у л я ц и и  в  с а у д о в ­

с к о й  А р а в и и ,  д о  7 2 , 5 %  -  в  К а т а р е  и  8 3 , 6 %  -  в  О м а н е .  Н а и б о л е е  н и з к и й  п о к а з а т е л ь  у к а ­

з а н  в  р а б о т е  В .  R a b i e e  с  с о а в т .  ( 2 0 1 5 ) .  Э т о  и с с л е д о в а н и е  б ы л о  п р о в е д е н о  в  с т о л и ц е  

И р а н а  Т е г е р а н е .  В  н ё м  п р и н я л и  у ч а с т и е  2 0 7 6  ч е л о в е к .  О н о  п о к а з а л о ,  ч т о  в с т р е ч а е м о с т ь  

г о л о в н ы х  б о л е й  с р е д и  о б с л е д у е м ы х  7 , 3  %  ( 1 0 , 0  %  -  с р е д и  ж е н щ и н ,  5 , 4  %  -  с р е д и  м у ж ­

ч и н ) .  С т о и т  з а м е т и т ь ,  ч т о  в  с р е д н е м  в о з р а с т  о б с л е д у е м ы х  с о с т а в л я л  3 2  ±  1 2 , 1  л е т .

В  З а м б и и  б ы л о  о п р о ш е н о  1 1 3 4  ч е л о в е к ,  б ы л о  о б н а р у ж е н о ,  ч т о  в с т р е ч а е м о с т ь  г о ­

л о в н ы х  б о л е й  у  з а м б и й ц е в  в ы с о к а я  -  6 1 , 6  % .  В  Т а и л а н д е  о б с л е д о в а л и  2 4 1  п о ж и л о г о  ч е ­

л о в е к а ,  5 4 , 8  %  и з  н и х  с т р а д а ю т  г о л о в н ы м и  б о л я м и  [ 9 ] .

М о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  п р о б л е м а  г о л о в н ы х  б о л е й  о ч е н ь  и н т е р е с у е т  н а у ч н о е  с о о б щ е с т ­

в о ,  н а  ч т о  у к а з ы в а е т  о б ш и р н а я  б а з а  д а н н ы х  п о  э т о й  п р о б л е м е .  Т а к ж е ,  г о л о в н ы е  б о л и  

ч а щ е  в с т р е ч а ю т с я  у  ж е н щ и н  и  п о ж и л ы х  л ю д е й ,  ч е м  у  м у ж ч и н .  Г о л о в н ы е  б о л и  в с т р е ­

ч а ю т с я  в о  в с е х  к у л ь т у р а х ,  о д н а к о  д а н н ы е  в а р ь и р у ю т с я  о т  и с с л е д о в а н и я  к  и с с л е д о в а ­

н и ю ,  ч т о  з а т р у д н я е т  а н а л и з  в с т р е ч а е м о с т и  э т о й  п р о б л е м ы  в  р а з н ы х  с т р а н а х .

П о  д а н н ы м  Н а ц и о н а л ь н о г о  к о м и т е т а  п о  п с и х и ч е с к о м у  з д о р о в ь ю  С Ш А ,  к  2 0 2 0  г о д у  

д е п р е с с и я  с т а л а  в т о р о й  п р и ч и н о й  в  м и р е ,  и з - з а  к о т о р о й  л ю д и  у т р а ч и в а ю т  т р у д о с п о ­

с о б н о с т ь  п о с л е  с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й .  О д н а  и з  п я т и  ж е н щ и н  и с п ы т ы в а л а  

д е п р е с с и ю  х о т я  б ы  р а з  в  ж и з н и .  В  п с и х о с о м а т и ч е с к о м  и  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о м  п л а н е  

п р и к о в ы в а ю т  в н и м а н и е  л е г к и е  д е п р е с с и и  ( с у б д е п р е с с и и ) .  О н и  м а л о  з а м е т н ы ,  в  к л и н и ­

ч е с к о й  к а р т и н е  м о ж е т  п р о я в л я т ь с я  т о л ь к о  о д и н  с и м п т о м :  у т о м л я е м о с т ь ,  о т с у т с т в и е  

ж е л а н и я  з а н и м а т ь с я  к а к о й - л и б о  д е я т е л ь н о с т ь ю ,  н е в о з м о ж н о с т ь  п о л у ч а т ь  у д о в о л ь с т в и е ,  

н а р у ш е н и е  с н а ,  п р о б л е м ы  с  п р и ё м о м  п и щ и .  О н а  м о ж е т  н е  п р о я в л я т ь с я ,  а  б ы т ь  з а м а с к и ­

р о в а н н о й  п о д  д р у г и е  п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а :  б о л е в ы м и ,  ф о б и ч и с к и м и ,
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ипохондрическими, вегетативными и др. На сегодняшний день актуальна серотонино- 
вая теория депрессии, согласно которой, в её основе находится недостаток в головном 
мозге нейромедиатора серотонина, который ответственен за передачу нервных импуль­
сов, обеспечивающий двигательную активность, хорошее настроение.

Субдепрессия присутствует чаще явной в 10-20 раз, ею страдает от одной до двух 
третей всех пациентов поликлиник. Так как её сложно диагностировать, задержка перед 
попаданием к психиатру составляет примерно 6-8 лет [8].

Как уже было сказано ранее, депрессия может скрываться под разными заболева­
ниями, и то, что её начинают диагностировать, кончено хорошо. Это может быть пока­
зателем развития диагностического инструментария и повышением квалификации 
профессионалов, но это может быть и признаком того, что депрессия становится болез­
нью нашего времени, он всё больше распространяется по миру, а диагностировать её 
всё равно достаточно сложно (табл. 2).

Таблица 2

Распространенность депрессии в системе первичной медицинской помощи
(по данным ВОЗ) [7].

Страна Депрессивные 
расстройства, % Страна Депрессивные рас­

стройства, %
Япония 2,6 Германия 11,2
Китай 4,0 Франция 13,7

Нигерия 4,2 Бразилия 15,8
Турция 4,2 Нидерланды 15,9
Италия 4,7 Англия 16,9
США 6,3 Чили 29,5

Греция 6,4 Индия 9,1
Средний показатель 10,4

Ожирение ещё одна проблема, о которой часто заявляют на весь мир. В её основе 
могут лежать как конституциональные особенности и особенности обмена веществ ор­
ганизма, так и шаблон поведения, когда человек с помощью еды замещает неудовле­
творённую эмоциональную потребность [4], заедает проблемы.

Хотя существуют значительные межнациональные различия в степени ожирения, в 
некоторых странах и областях его уровень составляет 5-10%, наивысший уровень 
обычно отмечаются в южноевропейских странах и странах Средиземноморья. По по­
следним оценкам, в рамках исследования HBSC более 1,4 миллиона 11-15-летних под­
ростков, участвовавших в исследовании стран и областей, склонны к набору лишнего 
веса. Рассматривая такие критерии, как лишний вес и ожирение в совокупности, тогда 
цифры сильно возрастают, при этом средний показатель по всем странам и областям в 
2014 г. составил 19% (24% среди мальчиков и 14% среди девочек). Следует отметить, 
что данные основаны на сообщениях самих подростков о своем росте и весе, поэтому 
показатели могут быть занижены [5].

Самое большое количество людей с ожирение зарегистрировано в США, более 100 
миллионов человек, это 16 место в рейтинге стран по ожирению.

Россия занимает 86 строчку. В самом низу списка находятся страны Азии. Предпо­
ложительно увеличение ожирения в мире связано с увеличением калорийности пищи
[3].

Таким образом, в мире очень много различных заболеваний многие из них связаны 
с психосоматикой. Краткий обзор некоторых мировых проблем даёт возможность
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п р е д с т а в и т ь ,  к а к  р а з н и ц у  м е ж д у  р а з н ы м и  с т р а н а м и  и  и х  ж и т е л я х ,  т а к  и  м и р о в ы е  т е н ­

д е н ц и и  в  р а с п р о с т р а н е н и и  з а б о л е в а н и й .  М о ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  в  э т о м  к о н т е к с т е ,  м и р  и д ё т  

к  г л о б а л и з а ц и и .
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